XOI BANH KHUC

341kcal/dia
Thanh phan/dia
- Gao nép: 70g - Bt gao nép: 59
-Doxanh: 179 -Rau khic: 5g
- Thit Ign md: 4q - Bot canh: 1g

Gia tri dinh duéng/dia

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
347kel 11,29 31q 67,49 1,39
o |55 |t | i i
6,/mg 34mg  1,72mg  2482mg  3955mg 1,71mg 2,4mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 620,5mg (0,620)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 620,5mg (0,62g)
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XOI CHA

Thanh phan

- Gao nép: 130g
- (hd qué: 47g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten
650kl 18,5¢ 20,49 98
-mm
29mg  255mg  546mg - 2,86mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 1365mg (1,379)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1365mg (1,37g)
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Thanh phan

- Gao nép: 120q -Buong kinh: 15
- (Ui dura: 10g -Ving: 2g
- Nugc cot dira: 2,5g - Mudi: 0,1g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten

527keal 11g 64g 106,39 1,19

£19mg  47mg  435mg  403,3mg 3,3mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 108,8mg (0,11g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 108,8mg (0,11g)
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XOI PO PEN MIENG BAT

Thanh phan
- X6i do den: 218g

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

456kl 14,69 7g 95,3¢ -
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XxO1 PO XANH

438kcal

Thanh phan
- X6 do xanh: 200g

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ipi Glucid Vitamin A | Beta-caroten

438kl 11,29 0 8g 96,69 -


KH
Typewriter
5


588kcal

Thanh phan

- Gao nép: 120q
-Thit ga: 669
-Rudc: 10g

- Hanh kho: 5q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
588kcal 28q 7%
o551t | i
3mg 31mg 2mg 321mg 463mg 4mg 50mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 802,5mg (0,89)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 802,5mg (0,8g)
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xOI GAC

483kcal

Thanh phan
- X6 gdc: 210g

Gia tri dinh duéng*

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

483kl 6,99 2 3g 108 4g -
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xO0I GIO

478kcal

Thanh phan

- Gao nép: 120g
- Gio lua: 43g
- Hanh kho

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten

478kl 19,39 4 3g 90,59 0,69

19mg  144mg  472mg  338mg  2,64mg

Téng lugng mudi trong mon an twong duong: 1180mg (1,18g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1180mg (1,18g)
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XOI LAC

490kcal

Thanh phan
- Xoi lac: 200g

Gia tri dinh duéng*

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

490kcal 9,29 8 6g 93,89 -
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XOI LAP XUONG

Thanh phan

- Gao nép: 126g
- Lap xudng: 37g
- Hanh kho

Gia tri dinh duéng

Nang lugng i ] i Vitamin A | Beta-caroten

657keal 18,3¢ 22 4g 95,69 0,69

3I9mg  2,62mg 4mg 355mg 2,77mg

Téng lwong mubi trong mén an tuong dwong: 10mg (0,01g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 10mg (0,01g)
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878kcal

Thanh phan

- Gao nép: 235g
-San: 50g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid Vitamin A | Beta-caroten

878kl 20,69 3 8g 190,4g 1,8¢ 3519

696mg  3,60mg  12Img  886,/mg 5,20mg

Téng lwong mubi trong mén in tuong duong: 30,25mg (0,03g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 30,25mg (0,03g)
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XOI THIT

681kcal

Thanh phan

- Gao nép: 120g

- Thit lgn mdng san: 62q
- Hanh kho: 7g

- Mudi: 0,5

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ] Glucid VitaminA | Beta-caroten

68 Tkeal 16,39 27 6g 91,8¢ 429

393mg  46mg  2425mg  390mg 3,2mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 606,3mg (0,619)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 606,3mg (0,61g)
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XOI TRANG MIENG BAT

Thanh phan
- Gao nép: 120q

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

420kl 10,1g 11 9g 90,59 0,69

nxi
9mg  1,44mg 4mg 338mg 2,64mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 10mg (0,019)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 10mg (0,01g)
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XOI TRUNG OP LA

Thanh phan

- Gao nép: 1259
- Trlng vit: 1049
-DauTV: 8g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
697keal 23,80 24,3¢ 95,89 0,69 3600ug 14ug
NN T
9%4mg  483mg  202mg 353mg 3,58mg 919mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 505mg (0,51g)
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Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 505mg (0,51g)
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XOI NGO

Thanh phan

- Gao nép: 50g -Hanh ct: 10g
- Ngd nép tuoi: 60g -DauTV: 59
-Do xanh: 12q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten

376keal 9,7q 7 4g 67,79 1,79 5,219

1,5mg 388mg  2,23mg 3,8mg 471,3mg 1,72mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 9,5mg (0,01g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 9,5mg (0,01g)
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xO0I XEO

Thanh phan

- Gao nép: 93g
-Dd xanh: 179
-Hanh cl: 15¢
-DauTV:5q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

425kl 12,19 68g 79,3g 1,59 7,319

2,2mg 453mg  2,11mg 6,2mg 473mg 2,2mg

Téng lwong mudi trong mén an twong duong: 15,5mg (0,029)
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Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 15,5mg (0,02g)
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